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CLINICA DE Ne2
LA MUJER Gaceta Informativa

HUIXTLA Noviembre 2022.

éQ U E E S E I' CAN c E R D E Evento protocolario del Dia Internacional de
MAM A? la Lucha contra el Cancer de Mama.

El dia 19 de octubre se llevd a cabo en las instalaciones de

la Clinica de la Mujer y Parto Humanizado Huixtla, el evento
Es un tumor maligno que se origina en las células protocolario alusivo al Dia Internacional de la Lucha contra
de la mama, que tiende a invadir los tejidos que lo ic?nf:er goMamd
ctividades:
rodean, asi como organos distantes (metastasis).

EL CANCER DE MAMA NO PUEDE
PREVENIRSE, LA DETECCION OPORTUNA
ES LA UNICA OPCION PARA PODER
DESCUBRIR A TIEMPO ESTA ENFERMEDAD.

para prevenir el cancer de
mama?
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Recomendaciones

En la Clinica de la Mujer se tiene como
prioridad la deteccion temprana del cancer
de mama a través de la organizacion de
servicios especializados que garanticen:

3 FEvita el estrés Eficiencia | Calidad

De las mastografias, priorizando a mujeres de
40 a 69 afos y a toda mujer con historia de
cancer de mama.

2 Mantén un peso adecuado

Realizar una autoexploracion
1 vez al mes

5

Tamizaje Octubre 2022.

Del 100% que corresponde a un total de 96
usuarias que acuden a mastografias, 1.92% se
detectaron positivas a malignidad (Birads 4- 5),
referidas oportunamente a H. R. A. E. Ciudad
Salud.
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PLAN DE Clinica de
. la Mujer
ACCION Huixtla
Exploracion mamaria.

En la clinica de la Mujer se realizan
exploraciones mamarias a mujeres
a partir de los 25 anos en adelante.

_y Objetivo
Que la mujer tenga un mayor
conocimiento de su propio cuerpo y
que identifiquen cambios anormales
con el fin de que demanden la
atencion médica apropiada.

Autoexploracion
mamaria

prevencion contra el cancer
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