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SALUD
MENTAL

La salud mental es una dimension inseparable de la
salud integral, es el nicleo de un adecuado
desarrollo del sujeto, la cual funge como un medio
de equilibrio, el cual permite enfrentar
adecuadamente las exigencias de nuestro mundo.

Por ello la importancia de la atencidén psicoldégica
de las pacientes con el fin de promover conductas
y hdbitos saludables en relacién a salud mental y
asi ellas puedan estar mejor preparadas para
recibir al recién nacido y proporcionarles una
mejor calidad de vida y atencion.

Capacitar a las usuarias sobre acciones del autocuidado de la
salud y la familia, aprendiendo a identificar los factores de
riesgo en salud mental, asi como prevenir las adicciones y
formas de violencia que pueda estar viviendo en su contexto.

Deteccidon oportuna y atencidon de problemas de
salud mental, asi como su canalizacién a Instituciones
de Especialidades que requiera el caso.

Platicas y talleres, con poblacion de afluencia a la
clinica, con temas relacionados como:

Embarazo

Parto
Puerperio




CBJETIVOS

Promover la salud mental y una vida
libre de violencia a todas las mujeres
embarazadas que acuden a la Clinica
de la Mujer, a través de herramientas
especificas de orientacion y deteccion,
asi como tratamiento psicolégico a
quienes lo requieran, promoviendo
factores de proteccion y habitos
saludables durante el embarazo, parto
Y puerperio.
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Brindarle una atencion integral a cada usuaria
que lo requiera tanto de parte de meédicos,

enfermeras, trabajo social y

otorgar

asesoramiento psicoloégico como una
herramienta fundamental para la salud tanto

fisica como emocional.
Con las directrices: adicciones,

violencia,

salud mental, estimulacion temprana,

maltrato infantil, prevencion del
salud sexual y reproductiva.

suicidio,




Reorientar la esencia del parto siguiendo las
recomendaciones dadas por Ila Organizaciéon
Mundial de la Salud, garantizando los Derechos
Humanos de la mujer, promoviendo la naturalidad
del parto seguro y saludable.

Brindando orientaciéon, consejeria y capacitacion al
personal médico de la clinica.

ATENCION A LA

SALVUD MENTAL

ATENDER DE MANERA OPORTUNA A LAS
PACIENTES, BRINDANDOLES UN TRATO
DIGNC, DE CALIDAD Y CON CALIDEZ
HUMANA.



