





cancer de puede
modificar ciertos factores
predisponentes a través de la
auto exploracion de mama a
partir de los 20 aiios y promover
estilos de vida saludables.

Clinica de la Mujer y Parto Humanizado Huixtla llevo
acabo el dia 19 de octubre un evento protocolario donde
se hizo la presentacién del area Clinica de la Mujer,
Parto Humanizado y diferentes areas de nuestra unidad,
realizando talleres de ensefianza de autoexploracién de
mama con una maqueta alusiva a la mama.



La exploracidén mamaria debe realizarse anualmente
por personal capacitado o desde casa a toda mujer
mayor de 25anos; el momento oportuno es de 5 a 7

dias después del comienzo de la menstruaciodn.

Se puede realizar desde casa una autoexploracion, como por
ejempio:

Al estar

Durante recostada

la ducha

i

Palpar con las yemas de
los dedos en el sentido
de 1las manecillas del
reloj, terminando en 1la

Consiste en pararse
frente a un espejo para
visualizar tamano, forma
y aspecto de ambas
mamas, realizando una
comparacion.

zona axilar, como _
también haciendo una #
ligera palpacidon v

apretén en el pezdn.
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La Clinica de la Mujer tiene como prioridad brindar atencion
adecuada y de calidad, ademas de ofrecer apoyo emocional 3
las usuarias, dando |3 certeza de un diagnéstico oportuno,
considerando La importancia de la deteccion temprana.




