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Dla mundial

de la lucha &

contra la DEPRESION

Que es?

La depresion es una enfermedad comun y
grave que afecta negativamente la manera
de sentir, pensar y actuar.

La depresion impacta a personas de todas las
edades, sin embargo, adolescentes y adultos
mayores son los grupos mas afectados.

Este trastorno mental aqueja a miles de
personas en el mundo, por lo que se debe
sensibilizar, orientar y prevenir a la poblacion
sobre esta enfermedad.

SINTOMAS "

Pérdida de interés o
placer por actividades

Sensacion de tristeza

s desanime que antes realizaba

Problemas para
dormir o dormir k\
demasiado

-

Cambios en el

/—5 apetito

Pérdida de la \/&

energia o K\ = Pensamientos
aumento de la de muerte
Fatiga o suicidio

Aumento de la f

actividad Fisica sin
ningun proposito

Sensacion de
inutilidad

Dificultad para o culpa

pensar,
concentrarse o
tomar decisiones




SGENETICOS: LA DEPRESION
VEDE VENIR DE FAMILIA

PERSONALIDAD: LAS PERSONAS
CON BAJA AVTOESTIMA. QUE
SE ABRUMAN FACILMENTE POR
EL ESTRES

FACTORES AMBIENTALES: LA
EXPOSICION CONSTANTE A LA
VIOLENCIA, EL ABANDONO, EL
ABUSO O LA POBREZA

DEPRESION?

Antes de un diagndstico o un tratamiento, un
profesional de la salud debe realizar una
prueba de evaluacién diagnéstica exhaustiva,
que incluya una entrevista y un examen fisico.

En algunos casos, se puede realizar un
andlisis de sangre para asegurarse de que la
depresién no se deba a una afeccién, como
un problema de tiroides o un déficit de
vitaminas.

e evaluacidén identificard sintomas

specificos y exploraréd antecedentes médicos

familiares, asi como factores culturales y
ambientales, con /el objetivo de llegar a un
diagnostico

char un tratamiento.




La quimica cerebral puede contribuir a la
depresién de una persona e influir en su
tratamiento.

Por este motivo, se pueden recetar
antidepresivos para ayudar a modificar la
quimica cerebral de una persona.

Estos medicamentos no son sedantes
“calmantes” ni tranquilizantes, no crean
habito. Por lo general, los medicamentos
antidepresivos no tienen ningin efecto
estimulante en las personas que no sufran
depresidén.



